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Budete potrebovat

Hovadzi flank steak 400 g
Vitana marinada cesnak a bylinky 1 ks
Zelena Spargla

Hnedé Sampinony

Biela cibula 1 ks

Olivovy olej



Priprava receptu

Hovadzie maso nakrajame na kocky a nalozime do

Vitana marinady cesnak a bylinky. Nechame v chlade odstat aspon 2
hodiny.

Sampifiény a $parglu si nakrajame na mensie kusy.

Cibufu rozdelime po vrstvach a nakrajame jednotlivé platy na Stvorce.
Zeleninu polejeme olivovym olejom a osolime.

Na Spizy napichujeme na striedacku zeleninu a maso. Ogrilujeme na
grile pri vysokej teplote.

Tekuta marinada cesnak a
bylinky


https://vitana.sk/produkty/gorilovanie/marinady/tekuta-marinada-cesnak-a-bylinky

